
 

Prova “A” 

 

 

1. Quale tra le seguenti è una scala di valutazione per il rischio di insorgenza di lesioni da 

pressione: 

a. Scala Braden 

b. Scala Conley 

c. Scala Barthel 

d. Scala Tinetti 

2. Quale delle seguenti aritmie cardiache è potenzialmente mortale se non trattata 

immediatamente: 

a. Fibrillazione Atriale 

b. Flutter Atriale 

c. Fibrillazione Ventricolare 

d. Fibrillazione Polmonare 

3. Qual è la complicanza più grave della trombosi venosa profonda? 

a. Neoplasia epatica 

b. Ulcera maligna maleolare 

c. Embolia polmonare 

d. Cisti di Baker 

4. Cos’è la disfagia: 

a. Difficoltà nella deglutizione 

b. Difficoltà nella minzione 

c. Difficoltà nella respirazione 

d. Difficoltà nell’addormentamento 

5. Qual è il materiale indicato per effettuare un prelievo venoso brachiale? 

a. Laccio emostatico, guanti in lattice non sterili, vacutainer, clorexidina 

b. Laccio emostatico, guanti in lattice sterili, vacutainer, alcol 90% 

c. Laccio emostatico, guanti in lattice non sterili, vacutainer, acqua ossigenata 

d. Laccio emostatico, siringa da 20 cc, niente guanti 

 

 

 



6. Il lavaggio sociale delle mani mira a: 

a. Rimuovere la popolazione microbica transitoria 

b. Rimuovere le spore 

c. Sciacquare le mani da materiale biologico laddove sia visibile 

d. Evitare sempre di utilizzare i guanti 

 

7. Quando è permessa la contenzione fisica? 

a. Solo su prescrizione medica 

b. Su prescrizione medica o con documentate valutazioni assistenziali 

c. Sempre 

d. Mai 

8. In che situazione si fa ricorso alla manovra di Heimlich? 

a. Tachicardia ventricolare 

b. Stipsi 

c. Prelievo venoso 

d. Ostruzione delle vie aeree 

9. Cos’è l’emottisi? 

a. Presenza di sangue nell’emesi 

b. Presenza di sangue nelle feci 

c. Fuoriuscita di sangue in seguito a un colpo di tosse proveniente dalle vie 

respiratorie 

d. Fuoriuscita di sangue da una lesione da pressione 

10. Quale tra le seguenti è la corretta definizione di “dispnea”? 

a. Difficoltà respiratoria che può essere temporanea o cronica 

b. Difficoltà a tossire 

c. Difficoltà a deglutire 

d. Difficoltà nella deambulazione 

11. L’acronimo PEG indica: 

a. Gastrostomia Endoscopica Percutanea 

b. Gastrostomia Estemporanea Parietale 

c. Gastrostomia Endoscopica Parenterale 

d. Gastro duodenoscopia 

 

 

 



12. Il sondino nasogastrico si può utilizzare per: 

a. Solo somministrazione di farmaci 

b. Mai per l’alimentazione 

c. Entrambe le risposte “a” e “b” 

d. Alimentazione, somministrazione di farmaci, svuotamento gastrico 

13. La persona con deficit nella deambulazione è a rischio di: 

a. Deficit sensoriale 

b. Cadute accidentali 

c. Vertigini  

d. Ictus 

14. La Disfagia Esofagea è: 

a. Difficoltà ad iniziare la deglutizione 

b. Difficoltà a far passare il cibo dalla bocca all’esofago 

c. Difficoltà di passaggio del cibo nell’esofago 

d. Nessuna delle precedenti 

15. Individua la coppia errata: 

a. Labirinto – orecchio interno 

b. Occhio – organo di senso 

c. Lingua - gusto 

d. Ipertricosi- assenza di peli 

16. L’infarto è: 

a. La presenza di liquido in un tessuto o in un organo inducente una condizione di 

turgore 

b. La necrosi ischemica che consegue all’occlusione completa e brusca di un’arteria 

coronaria 

c. Complicanza infettiva di un distretto necrotico 

d. Rottura accidentale di un vaso cerebrale 

17. Che cosa si intende per BPSD: 

a. Disturbo post traumatico da stress 

b. Insieme eterogeneo di reazioni psicologiche e disturbi comportamentali comuni a 

tutti i tipi di demenza 

c. Disturbo dell’alimentazione 

d. Tecnica di primo soccorso 

 

 



18. Il Regolamento (UE) 2016/679 riguarda: 

a. La protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, 

nonché alla libera circolazione di tali dati 

b. La responsabilità professionale in capo all’infermiere 

c. La protezione degli anziani e dei fragili da ogni forma di maltrattamento 

d. L’obbligo formativo delle professioni sanitarie 

19. Quale parte del corpo è interessata dall’emiplegia: 

a. Tutti e quattro di arti 

b. Tutta la parte emilaterale 

c. Entrambi gli arti superiori 

d. Entrambi gli arti inferiori 

20. Si parla di ipotermia se la temperatura corporea scendo sotto i: 

a. 39°C 

b. 37.5°C 

c. 36°C 

d. 38°C 

21. Quali tra i seguenti principi attivi è costituente dei farmaci ipoglicemizzanti orali: 

a. Sulfamidico 

b. Metformina 

c. Derivato dell’acido butirrico 

d. Nessuna delle precedenti 

22. Quale dei seguenti sintomi non è tipico delle cistiti: 

a. Tensione sovrapubica 

b. Sensazione di incompleto svuotamento vescicale 

c. Dolore toracico 

d. Dolore alla minzione 

23. Individuare quale tra le seguenti non è responsabilità giuridica dell’infermiere: 

a. Disciplinare 

b. Civile 

c. Penale 

d. Morale 

 

 

 

 



24. L’adulto dorme in media: 

a. 4-6 ore 

b. 6-8 ore 

c. 8-10 ore 

d. 10-12 ore 

25. La compromissione della mobilità è: 

a. Un problema collaborativo 

b. Una diagnosi riabilitativa 

c. Una complicanza clinica 

d. Una diagnosi infermieristica 

26. Cosa si intende per cure palliative: 

a. L’insieme degli interventi che facilitano la morte del paziente 

b. L’insieme degli interventi terapeutici ed assistenziali finalizzati alla cura attiva e 

totale di quei pazienti la cui malattia non risponde più a trattamenti specifici 

c. L’insieme degli interventi terapeutici ed assistenziali finalizzati alla riduzione del 

dolore in quei pazienti la cui malattia ha un’evoluzione rapida e prognosi infausta 

d. Trattamenti benessere che si basano sull’utilizzo di paglia 

27. L'articolo 1 del codice deontologico degli infermieri recita: 

a. Infermiere è il professionista sanitario, iscritto all’Ordine delle Professioni 

Infermieristiche, che agisce in modo consapevole, autonomo e responsabile 

b. L’Infermiere si attiva per l’analisi dei dilemmi etici e contribuisce al loro 

approfondimento e alla loro discussione. 

c. L’Infermiere si impegna a sostenere la relazione assistenziale anche qualora la 

persona assistita manifesti concezioni etiche diverse dalle proprie 

d. L’Infermiere orienta il suo agire al bene della persona, della famiglia e della 

collettività. 

28. Quale tipo di presidio permette l’erogazione fino al 90% di ossigeno: 

a. Occhialini nasali 

b. Maschera di Venturi  

c. Maschera semplice 

d. Maschera con serbatoio (resevoir) 

29. Cosa si intende per gerontologia: 

a. Scienza che studia le malattie legate al deterioramento cognitivo 

b. Studio dell’invecchiamento 

c. Studio dei meccanismi di prevenzione dell’invecchiamento 

d. Studio dei processi di fine vita 



30. Le feci acoliche: 

a. Sono biancastre  

b. Sono scure 

c. Sono formate 

d. Sono ematiche 

 


